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Die Aktionswochen vom 16. Juni y g
bis zum 03. Juli 2026 ,GemEinsam geme insam

in Crailsheim” werden von der
Koordinatorin fiir Soziales der el e i
Stadt Crailsheim organisiert. Landkreis Schwabisch Hall

Netzwerk gegen Einsamkeit &

Die Aktionswochen werden finanziell gefordert durch das
Netzwerk gegen Einsamkeit & ungewolltes Alleinsein im
Landkreis Schwabisch Hall*, dem auch die Stadt Crailsheim
bereits seit 2013 als Mitglied angehort.
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CRAILSHEIM

Stadtverwaltung Crailsheim

Ressort Soziales & Kultur
Koordination Soziales

SchloBplatz 2

74564 Crailsheim

Tel. +49 7951 403-1281

Mobil: +49 162 4081248

E-Mail: katja.kliemank@crailsheim.de

02.07.2026 Jederzeit bespielbar
16.00-19.00 Uhr

Boulebahn
Evangelische Heimstiftung Wolfgangstift
Boule-Bahn am Wolfgangstift, WolfgangstraBe 40

Beim gemeinsamen Boule-Spiel ist jede Teilnahme will-
kommen - Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Boule-
Paten erkldren die Regeln und begleiten durch die ersten
Runden, sodass der Einstieg leichtfallt. Fiir das leibliche
Wohl ist mit Leckerem vom Grill und Getranken gesorgt.
Das Spielzubehdr kann jederzeit zu den Offnungszeiten
des Wolfgangstifts ausgeliehen werden.

02.07.2026 Special
18.30-20.00 Uhr

Vortrag: Einsamkeit macht krank?!
Dipl.-Psych. Thomas Flocken
Ratssaal Crailsheim, Marktplatz 1

Der Vortrag zeigt, wie tiefgreifend die
Auswirkungen von Einsamkeit auf
seelisches und kérperliches Wohl- :"L

befinden sein kénnen. Es werden - I
wissenschaftlich fundierte Erkennt-

nisse vorgestellt, die das Verstandnis fiir dieses komplexe
Phédnomen scharfen. Besonderer Schwerpunkt liegt auf
praktischen Strategien fiir Selbstschutz im Alltag, Star-
kung der seelischen Widerstandskraft und Wege aus der
Einsamkeit.

Anmeldung Gber wwwyvhs-crailsheim.de,
+49 7951 403-3800, vhs@crailsheim.de oder personlich

03.07.2026 Jeden 1. Freitag im Monat
17.30-22.00 Uhr

Spieleabend
Stadtjugendring Crailsheim e. V.
Foyer der Karlsberghalle, BeuerlbacherstraBe 16

Aus 800 Spielen kann ausgewdahlt werden, um gemeinsam
zu spielen. Egal ob als Gruppe oder alleine, Mitspieler
jeden Alters sind immer vorhanden und willkommen. Die
Spiele werden erklart, sodass der Einstieg leichtfallt.

19.30 Uhr Jeden 2. Dienstag im Monat

Filmabend
Film- und Videoclub Crailsheim
vhs Crailsheim, Raum 01, EG links, SpitalstraBe 2a

Film- und Videobegeisterte haben hier die Méglichkeit
zum kreativen Austausch.

19.30-21.30 Uhr 14-tagig an jedem Mittwoch

in ungeraden Kalenderwochen

VHS Fotofreunde
Volkshochschule Crailsheim
vhs Crailsheim, Raum 01, EG, links, SpitalstraBe 2a

Gemeinsames Planen und Umsetzen von Foto-Exkursio-
nen, Ausstellungen und weiteren Aktivitaten. Interessierte
Amateurfotografen sind jederzeit herzlich willkommen.

WAHREND DER AKTIONSWOCHEN GEOFFNET:

Begegnungsstitte Treffpunkt
Stadtseniorenrat Crailsheim e. V.
Treffunkt Stadtseniorenrat, Karlsplatz 8

In der Begegnungsstatte finden vielfaltige Aktivitdten
statt. Zu den Angeboten gehdrt ein zwangloses Beisam-
mensein, bei dem man Gespréche bei Kaffee oder Tee fiih-
ren kann. Daneben gibt es Aktivitdten wie Lesekreise und
Zeitungslektliren, Spielenachmittage, Gedachtnistraining
und kreatives Gestalten sowie Bewegungsangebote, ge-
meinsames Musizieren und Handarbeiten. Alle Angebote
laden dazu ein, unverbindlich vorbeizuschauen.

Montag  09.00-16.00 Uhr
Dienstag 09.00-13.00 Uhr
Freitag 09.00-13.00 Uhr

Besuchs- und Aktivitatendienst , Herzensbriicke"
AWO Soziale Dienste, Stutzpunkt in Crailsheim

Ehrenamtlich Aktive schenken &lteren Menschen Zeit,
Aufmerksamkeit und echte Begegnung im Alltag, um Ein-
samkeit zu durchbrechen. Das Angebot ist kostenfrei und
individuell auf Anfrage verfiigbar.

Infomationen und Anmeldung tiber
ursula.mueller@awo-sha.de oder +49 160 5356698

Die Ev. Familien-Bildungsstéatte Crailsheim bietet vielfal-
tige Treffpunkte und Gruppen fiir unterschiedliche Ziel-
gruppen — zum Beispiel ein Trauercafé am Dienstag oder
einen internationalen Mutter-Kind-Treff.

Alle Angebote sind im aktuellen Programm online unter
www.fbs-crailsheim.de zusammengestellt.

Jugendriume in der Innenstadt und in den Stadtteilen

Die Jugendraume in den Stadtteilen sind ein offenes
Angebot fiir Kinder- und Jugendliche und an verschiede-
nen Tagen gedffnet. Dort besteht die Moglichkeit, neue
Kontakte zu kniipfen, Freundschaften zu schlieBen und
gemeinsam tolle Freizeitaktivitdten zu erleben.

Immer wieder gibt es besondere Specials zum Beispiel:

22.06.2026, ab 16.00 Uhr
Pizzabrotchen backen
Jugendraum Hirtenwiesen (ab 3. Klasse)

22.06.2026, ab 16.00 Uhr
Waffeln backen
Jugendraum Altenmunster (ab 4. Klasse)

24.06.und 01.07.2026 ab 15.00 Uhr
Lagerfeuer und Stockbrot
Jugendraum Crailsheim Mitte

25.06.2026, ab 15.00 Uhr
Balance, Bewegung und Spaf3
Jugendraum Crailsheim Mitte (ab 10 Jahren)

01.07.2026, ab 15.00 Uhr
Kreativworkshops
Jugendraum Kreuzberg

Jugendraum Crailsheim Mitte, Beuerlbacher Str. 16
Jugendraum Kreuzberg, Kurt-Schuhmacher StraBe 3
Jugendraum Hirtenwiesen, Buirgermeister-Demuth-Allee 4
Jugendraum Altenmunster, KirchstraBe 1

Jugendraum Roter Buck, WolfgangstraBe 46

Die Offnungszeiten sind online unter
www.jugendbuero-crailsheim.de zu finden.
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GemEinsam
in Crailsheim

AUS BEGEGNUNG WIRD VERBINDUNG



LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Einsamkeit ist ein Gefihl, das Menschen in jedem Alter
treffen kann — nach einer Trennung, wenn Kinder aus-
ziehen, beim Verlust eines geliebten Menschen, in einer
neuen Stadt oder auch mitten im Alltag. Sie kann tiberall
entstehen: Zu Hause, bei der Arbeit, in der Schule oder
sogar inmitten vieler Menschen. Oft bleibt sie unsicht-
bar, wirkt im Stillen und kann belasten, schwéchen so-
wie die soziale Teilhabe erschweren.

Viele Menschen sehnen sich nach Freundschaft und
Gemeinschaft. Gleichzeitig fallt es Betroffenen haufig
schwer, dariiber zu sprechen. Scham und Unsicherheit
hindern sie daran, auf andere zuzugehen.

Im Juni findet erneut die bundesweite Aktionswoche
,Gemeinsam aus der Einsamkeit® statt. In diesem Rah-
men organisiert die Stadt Crailsheim drei Aktionswo-
chen unter dem Motto ,GemEinsam in Crailsheim®.

Crailsheim bietet zahlreiche Mdglichkeiten, miteinander
in Kontakt zu kommen, neue Begegnungen zu erleben
und Gemeinschaft zu finden. Wahrend der Aktionswo-
chen werden bestehende Angebote und Anlaufstellen
fir Menschen, die sich einsam fiihlen, besonders sicht-
bar gemacht. Vereine, Gruppen und Institutionen 6ff-
nen ihre Tiren und laden dazu ein, neue Kontakte zu
knlUpfen und vielfaltige Formen des Miteinanders ken-
nenzulernen.

Die Angebote richten sich an Menschen aller Alters-
gruppen und Lebensphasen, die von Einsamkeit betrof-
fen sein kénnen. Mit den Aktionswochen setzt die Stadt
Crailsheim ein Zeichen fiir mehr Zusammenhalt, fir ge-
genseitige Unterstiitzung und fir ein starkeres Gefiihl
von Nahe und Verbundenheit in unserer Gesellschaft.

16.06. und 07.07.2026 Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
12.00-13.00 Uhr

Mittagstisch in Crailsheim
Diakonieverband Schwabisch Hallin Crailsheim
Ev. Gemeindehaus Kreuzberg, Kurt Schumacher StraBe 3

Der Mittagstisch bietet die Moglichkeit, kostenglinstig in
Gemeinschaft zu essen, neue Kontakte zu kniipfen und
Begegnung zu erleben.

Anmeldung unter: +49 7951 961991-0

bis spatestens 10 Uhr am Montag vorher.

18.06.2026 Jeden 3. Donnerstag im Monat
15.00 Uhr

Offener Treff ,Crailsheim liest*
Stadtbicherei Crailsheim, SchloBplatz 2

Lesebegeisterte haben die Méglichkeit zum Austausch
Uber Gelesenes und kénnen sich Inspirationen fiir das
neue Lieblingsbuch holen.

20.06.2026 alle drei Monate
14.00-18.00 Uhr

Oldie but goldie
Stadtjugendring Crailsheim e. V.
Ratskeller Crailsheim, Ratsgasse

Die legendéare Seniorendisko mit Tanzen, Kaffee und
Kuchen. Fir alle Junggebliebenen, die mal wieder feiern
gehen wollen.

20.06. und 04.07.2026 Jeden 1. und 3. Samstag im Monat
09.00-11.30 Uhr

Mutmach-Café
SV Siddeutsche Gemeinschaft Crailsheim, Adam-WeiB-StraBe 22

Soziale Kontakte, Begegnung und Austausch fiir ungewollt
einsame Menschen jeden Alters. Bei kostenlosem Geback
und Getranken kénnen sich Menschen in barrierefreien
und kinderfreundlichen Rdumen begegnen und werden
ermutigt, sich auszutauschen.

21.06.und 05.07.2026 Jeden 1.und 3. Sonntag
ab 14.15 Uhr bei schonem Wetter

Friedhof-Café - Ein Ort der Begegnung

Mutmach-Café, SV Siddeutsche Gemeinschaft Crailsheim und
Stadtseniorenrat Crailsheim e. V.

Hauptfriedhof Crailsheim an der Stele vom Bestattungspark

Ein Ort fir Menschen, die trauern oder sich einsam fiih-
len. Bei Kaffee und Gebiack kénnen sie ins Gesprach kom-
men und neue Impulse fir den Umgang mit der persén-
lichen Trauer finden.

22.06.und 29.06.2026
ab 14.00 Uhr

Jeden Montag (Mai-Oktober)

Boule-Treft
AWO Soziale Dienste, Stitzpunkt in Crailsheim
Lammagarten Crailsheim, Alter Friedhofweg

Der Treffpunkt fiir Menschen, die Freude an Gemeinsam-
keiten und leichter sportlicher Betétigung haben.

23.06.2026 Monatlich (April-September)
15.00-17.30 Uhr

Erzihlbankle
TamieH - ZukunftsWerk, Flieggerhorst Crailsheim
BurgbergstraBe 67, auf der Wiese vor dem Stible

Im Rahmen der Spielwelten bietet das Erzdhlbankle Ge-
legenheit, Geschichten und Erinnerungen zu teilen. Beglei-
tet wird die Veranstaltung an diesem Nachmittag von Jorg
Mast mit seiner Drehorgel.

24.06.und 30.06.2026 Monatlich

CReate
AWO Soziale Dienste
Jugendzentrum Crailsheim e. V., SchonebirgstraBe 33

Ein kreatives soziokulturelles Begegnungsangebot. Es
richtet sich an alle Generationen ab 15 Jahren und bietet
die Moglichkeit, sich kreativ zu betdtigen und auszutau-
schen.

Weitere Informationen und Anmeldung tiber

www.juze-cr.de

24.06.und 01.07.2026
14.30-17.00 Uhr

Jeden Mittwoch

Cafe und Begegnungen
Lebenshilfe Crailsheim e. V., Begegnungsstatte
GoldbacherstraBe 60

Kaffee, Kuchen und Getranke — alle sind herzlich willkom-
men, sich offen zu begegnen und ins Gespréch zu kommen.

Anmeldung unter:
+49 7951 4077433 oder info@lebenshilfe-crailsheim.de

25.06.2026 Jeden letzten Donnerstag im Monat
09.30-11.30 Uhr

Friihstiickskaffee in Crailsheim
Deutsches Rotes Kreuz, Beat Bowl, Wittauer StraBe 1

Bei einem gemeinsamen Frithstiick neue Menschen kennen-
lernen. Jeder Termin wird durch einen kurzen, informativen
Impulsvortrag ergdnzt. Das Angebot ist kostenpflichtig.

Anmeldung unter:
+49 791 7588-0 oder heike.sperrle@drk-schwaebischhall.de

25.06.2026 Jeden letzten Donnerstag im Monat
14.00-16.00 Uhr

Spielenachmittag
Stadtseniorenrat Crailsheim e. V.
Treffunkt Stadtseniorenrat, Karlsplatz 8

Einmal im Monat wird unter Anleitung gemeinsam einen
Nachmittag lang gespielt. Das offene Angebot gibt die
Gelegenheit neue Spiele und Mitspieler kennezulernen.

25.06 und 02.07.2026
14.00-17.00 Uhr

Jeden Donnerstag

Café der Begegnung
AWO Soziale Dienste, Stutzpunkt in Crailsheim
LudwigstraBe 14

Das Café ladt Menschen jeden Alters ein, sich zu treffen,
miteinander zu reden und einander zuzuhoren.

26.06.und 03.07.2026 Jeden Freitag
19.30-21.00 Uhr

Singen im Minnerchor
Chorgemeinschaft Altenminster-Ingersheim
Geschwister-Scholl Schule, Ingersheimer HauptstraBe 50

Ein Angebot fir alle, die Freude an Harmonie, gutem
Klang und Gemeinschaft haben.

28.06.2026 Monatlich
15.00-17.00 Uhr

Erzihlcafé
vhs Crailsheim und Stadmuseum Crailsheim
Stadtmuseum Crailsheim, Vorraum Kapelle, SpitalstraBe 2

Bei Tee und Kaffee gibt es Gelegenheit in Ruhe zu erzéh-
len und zuzuhoren. Es kénnen Geschichten und Erinne-
rungen geteilt werden.

Anmeldung unter:
+49 7959 1407 oder a.bronner@wiemann-supervision.de

30.06.2026 Jeden letzten Dienstag im Monat
19.00-21.00 Uhr

Zeit fiir Mianner - Mannerrunde am Abend
Volkshochschule Crailsheim, Raum 01 EG links, SpitalstraBe 2a

Kein Stammtisch sondern ein Treff fiir Mdnner, die Inter-
esse an Gesprachen und Austausch iber Mannerthemen
haben. Die Themen werden gemeinsam festgelegt.

Anmeldung erwiinscht iber wwwvhs-crailsheim.de,
+49 7951 403-3800, vhs@crailsheim.de oder personlich



